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Nata a Cagliari, effettua i suoi studi musicali e di canto presso il Conservatorio di 
Musica “G.P. da Palestrina” di Cagliari e presso la Folkwang Universität der Künste a 
Essen e a Duisburg. Sempre in Germania, dove risiede per 21 anni, consegue il 
Diploma di pedagogia, musica e canto presso il Waldorf Pädagogischen Institut a 
Witten/Annen. 
	
  
Lavora come cantante e insegnante di canto, formatrice di voci di cori sinfonici e 
cameristici; ha insegnato Tecnica vocale funzionale nei corsi di formazione per 
logopedisti e terapisti della parola presso istituzioni statali e private in Germania.Dal 
2001 al 2007 ha combinato la sua formazione musicale con quella pedagogica 
ideando ed organizzando una mostra internazionale itinerante intitolata Look! – 
Guarda! Gestualità ed espressione nel disegno infantile di tutto il mondo 
(http://www.talentino-look.de). 
	
  
Docente per oltre 15 anni presso l’Institut für Bildung und Beratung a Dortmund e per 
2 anni presso il Convegno pedagogico steineriano dell’Asia Centrale a Bishkek in 
Kyrgystan, ha curato la formazione musicale delle maestre d’asilo Waldorf. Dal 2004 
in Italia (Roma, Cagliari, Milano, Bordighera) è docente-ospite nell’ambito di seminari 
e corsi di formazione sul disegno infantile e l’insegnamento musicale, destinati a 
insegnanti di scuola materna e primaria steineriane. 
	
  
Dal 2011 al 2012 risiede a Londra, dove insegna nelle classi di canto della Royal 
Academy of Music e completa gli studi in Terapia Cranio Sacrale presso il CCST 
(College of Craniosacral Therapy). Nel maggio 2012 e dopo 15 anni di studi e di 
ricerca, registra il protocollo di Trattamento sonoro SOUNDSHELL® che agisce sul 
riequilibrio del sistema nervoso centrale, presso l’UAMI (Ufficio per l’armonizzazione 
nel mercato interno della Comunità Europea). 
Attualmente vive e lavora in Sardegna. 


